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Abstrakt
Dashuria kundrejté partnerit,
kundrejté prindérve, kundrejté

kafshés, vetes, institucioneve apo
natyrés, shfaget me nuanca té
ndryshme. Ky ndryshim nuancash do
té trajtohet né kété tekst duke véné
ballé-pér-ballé edhe njé nocion tjetér,
qé éshté e vérteta né veté-vete. Kjo e
vértet mé shumé institucionale se sa
natyrale rivendikon dashuri nomative
dhe jo natyrale. Rrjedhimisht, pyetja
qgé shtrohet éshté: A mund te jeté
dashuria normative? Néso po, a nuk
duket njé dashuri e tillé skllavéruese?
Pér mé shumé, éshté dashuria varési
apo pavareési?

tyre kundrejté dashurisé
sé tyre — né téere botén
perendimore. Dhe kjo
per vete faktin se
dashuria, ky kompleks i
cuditshém ndjenjash, i
imponohet shogeérisé
civile  institucionalisht
gé nga koha e lindjes sé
filozofis€ normative. Por
¢’éshté  dashuria  si
koncept?

Ndonése dashuria si
koncept né njé kundrim
sipérfagésor paraqitet si
nje fjalé pa shume
komplekse ajo fsheh
shumé té verteta né
brendeési té saj. Késhtu,
dashuria ashtu sikurse
edhe koncepte té tjera



sociale ka té béje me gjetjen, hamendesimin apo relativizimin e té
“verteteés” nga akt-marrési kundrejté objektit apo subjektit. Kjo
dashuri, gé éshté pothuajse e njejté jo vetem kundrejté njeriut ge
zgjedhim né jeté por edhe kundrejté vendit ku kemi lindur,
institucioneve, njerézve me teé ciléet jemi rritur, kafshéve dhe
cuditérisht edhe biméve — ndonése duke u reduktuar ndaj késaj té
fundit, ka te vertetat e saj té pa-théna. Ky tekst do té ri-ekzaminoj
dashuriné gé mbartim kundrejté bashkeshortit gé zgjedhim né jete, pa
lené né harresé dashuriné prindérore dhe até té memeédheut; ndérsa
dashuriné pér artin, historine, shkencat ekzakte apo sociale, do t’i
trajtojme pak me tutje.

Késhtu, te duash dikeé si bashkéshort pér jetén tone, eéshté me te
vértet njé sfidé e madhe dhe shumé e mundimshme, pér té dyja
gjinité. Sic edhe duket qarté nga té gjithé ne, dashuria shumé shpesh
ngérthehet me nocione té tjeré social, por ajo ngerthehet me shume
se asgjée tjeter, me moralin. Né té vertet, ¢do ndjenjé apo akt social
ngérthehet nga shumé filozofé normativé, me moralin: Eshté njé lloj si
te thuash se jetojme gjithe-moralin social. Por né realitet, dashuria i
nénshtrohet rregullave té saj natyral, qé né dukje — jané kaq te pa
hulumtueshem. Kéto rregulla té paqarté dhe te paidentifikueshém, dhe
vecaneérisht té parrahur nga shoqgeérité civile — pér hir té dashurise [!],
pérbéjné edhe ngércin mé té madh té gjithé shtresave sociale. Kjo
ndodh pér veté faktin se kushdo nga ne, kérkon té dashurohet dhe te
dashuroj pashtershmeérisht. Kjo ndjenjé, ndonése né hapat e saj te
paré éshte entuziaste, meé pas ajo venitet. Evidentisht, arsyet variojne.

Elementét gé ky tekst do té vér né dukje, si fillim, pér te
interpretur dashuriné né thellési té saj, jané dy nocione té tjere
human: Déshira dhe zemérimi. Cdo njéri nga kéta komponenté, éshté
pjesé pérbérse e génies njerézore, dhe rrjedhimisht asnjéri nga ne nuk
i shpéton dot kétyre komponentéve péerbéres. Déshira ne kete kontekst
ka té béj me té bukurén, né stadin e paré té pércapjes soné kundrejte
njé individi koniuktural. Dhe késhtu, té gjithé themi: Partnerin e dua
me x pérmasa, dhunti apo virtyte. Njélloj sikurse themi pér déshirén
toné ndaj profesionit, shtépisé apo véndit ku duam té banojmé. Por
kjo déeshiré duket se éshté edhe “natyrale” edhe e “indoktrinuar” nga
mjetet e komunikimit masive.



Natyrale, éshté sepse c¢do njéri nga ne ka déshirén e veté pér te
zgjedhur duke u bazuar si fillim te joshja e ndérsjellé. Joshja né ditet
tona eéshté quajtur nga fiziokimistet si “kimi” koherente. Pra éshté njée
bashkim kimik gé ndodh brenda nesh dhe n’a shtyn natyralisht te
déergojmé mesazhe apo xheste trupore kundrejté asaj gé n’a josh, née
meényré spontane. Né kete stad té joshjes, nuk duhet té harrojme te
gjithé ata gé nuk e njohin kéte stad, pra te gjithe ata gé interkorsen e
tyre e kane rutiné dhe jo lojé ndjenjash apo interkorsé kimike; dhe
keta janeé dhunuesit fiziké. Kjo interkorsé kimike née kete stad, nuk
ndéerthur pyetje té tjera logjike, sikurse jané pyetje te llojit: A eshte
ky individ, njeriu i duhur gé zgjedhim pér kété interkorse, flirt apo
dashurickeé? Natyrisht gé ¢do njéri nga ne nuk ka mundésiné mendore
dhe perceptuese gé t’i jap péergjigje késaj pyetje (nése ia bén vetes!)
né hapat e paré té pushtimit emocional.

Ndérsa deshire e indoktrinuar éeshté ajo deshire qé merr si
referencé transmetimin e  “sapunoperave holivudiane” qé
transmetohen rrishtas né méendjet tona. Née kete kontekst, femra eshte
mé shume e prirur pér té ndjekur keto sapunopera. Edhe ne kete
kontekst femra ka arsyet e saj qé e shtyjné té shohin transmetime té
tille. Njéeri nga kéto eéshté nevoja e vazhdueshme pér romancé iluzive
ose nga mungesa e késaj romance né jetén e saj private. Dhe si¢c duket
garté, shumé prej nesh, né kété stad, pra té joshjes spontane, nuk
ekzaminojmé fundin e aktit, por biem preh e joshjes fizike. Kjo joshje
fizike, mé pas kthehet né makth te vertet, sepse njé nga hallkat e
bashkimit kimik — shpérbehet. Kjo hallkeé, duket se eshte perseri
déshira e pakontrolluar, e shafqur nga té dy gjinité. Kjo déshiré e
pakontolluar shfaget me tepér te meshkujt sesa te femrat. Njé nder
asyet gé mashkullin e cojné ne kete deshiré té pangopur éshte
testosteroni i tij, gjithnjé sipas mjekésise konvencionale.

Ky hormon mashkullor qé éshtée me fluksiv né moshén e
adoleshences, perbéen né vazhdimesi te jetés se mashkullit ngercin dhe
problematiken e tij me té madhe, kundrejté gjinise se bukur. Pra ky
hormon, shkakton irracionalizém pér akt-marrjet e mashkullit-
adoleshent apo edhe pér té rriturit, dhe qé gradualisht ky
irracionalizém kthehet né zemeérim. Dhe késhtu, asnjéri nga ne, qoftée
né jetén familjare apo sociale, kéto dy nocione té génies njerézore



nuk i ka peshuar dhe nuk i njeh né thellési. Per fat té keq, kéto dy
nocione kaq té nevojshém pér t’u ekzaminuar dhe shqyrtuar, nuk
shkollohen né asnjé vend té botés. E megjithate, te gjithé kemi rénée
né makthin e déshirés seé pakontrolluar qofté kundrejté gjinise se
kundert, gofté kundrejté konsumit té té mirave materiale.

Per mé shumeé, kjo déshire nderthuret edhe né politiké, ku mé voné
merr formén e revolucionit, sepse sovranit “masa” nuk i kontrollon dot
déshirén, qofté pér fronin e tij, qofté péer pasuriné e tij. Mé tej, kjo
déshiré kalon né stadin e zemérimit. Zemeérimi éshté i barasvlershém
me konfliktin, mllefin dhe luftén. Nése ky zemérim nuk ctensionohet
nepérmjet dialogut, i cili ka péer gellim ge te identifikojé té vertetén
dhe té c¢’tensionojé gjéndjen e zemeérimit, atéheré, ky zemeérim
kthehet né shumeé-shtresor, dhe shkakton zemérim me té madh, pra
lufte ne vete-vete. Ky fenomen quhet ndryshe revolucion.

Né anén tjeter, né stadin pas-entuziast, cifti gjaté gjithe jetes se
tij, lufton pér té vértetén ose “duheshmériné” e aktit. Psh,
pérgjithésisht mashkullin e shgetéson veshja sensuale e partneres se
tij, kur del jasht shtépisé apo qofté edhe brenda né praniné e té
tjeréve. Veshja sensuale né kéeté kontekst ka té béj me até veshje ge
provokon ndjenja apo shfagje vulgare nga té panjohurit, jo pak tée
rralla, té llojit: “i’a vénca njé here kéesaj kuckes...” etj,. Kjo veshje,
ndonése né dukje pa ndonje efekt negativ te parteneri, shkaton
zemeérim dhe aty jashté edhe provokim vulgar, provokim ky gé éeshte
né dem té vete personit gé e mbart por edhe te atyre qé pak me lart u
quajtéen irracional, pér shkak te “hiper”-prodhimtariseé seé tyre
hormonale. Kjo mé voné, mund té rezultojé né pérdhunim fizike, dhe
kjo vjen si pasojé e njé perdhunimi sensual gé i paraprin atij fiziké. Ky
pérdhunim sensual, qé shfaget me dhuné té pandérprer nga mjetet e
komunikimit masivé, demonstron edhe déshiren e shfrenuar, qé
natyrisht ne kete stad eshte e pamoralshme, qofté kundrejte individit
gé dashurojme, qofté kundrejté vetes. Né anéen tjeter, nése veshja
eéshté sensuale me té vetmin géllim gé te pércojé respekt apo vlera
personaliteti, natyrisht qé nuk do té krijonte zemeérim konfliktual midis
partneréve. Né té njéjtén menyré mund te logjikohet dhe té kritikohet
veshja e adoleshentéve, studentéve apo e qytetaréve té ndryshéem, gé
me naivitetin mé té madh bien preh e logjikés perverte té dizenjatorit



dhe ateljes sé tij, té veshjeve mashkullore gé jané aq vulgare sagée
fyejné gjithé qytetatriné humane; dhe kéto jane té llojit: Té génet i
“dashuruar!” me shfagjen e brekéve mbi pantallona, pantallonat
poshté belit, hegjen e tyre zvarré dhe pér toke, pirsing, vetulla te
hequra, sjellje femeérore, etj si keto. Nuk do té marrim nén
konsideraté kétu, kontekstin demokratiko-moral té dizenjatorit, as dhe
logjiken e tij, sepse po té merrésh né konsideraté née kete analizé do
té n’a duhésh shumeé hapeésiré dhe do té devijonim nga tema joné. Por
kjo teme, dmth logjika e artit apo emetimit té tij né treg, do tée jete
subjekt i njé analize tjeter.

Por ¢’eéshté té geénit i dashuruar? A nuk éshté dashuria nevojé
personale? Nése e pohojmé se éshté nevoje, ateheré: (’éshté
“nevoja”? Natyrisht mund té themi se kur ushgehemi, éshté nevojée
biologjike. Pra né kéeté rast jemi té varur nga nevoja pér ushgim. Née
raste té tjere, kemi nevojé pér uje, per loje, pér sport, pér njéri-
tjetrin, e késhtu me rradhé. Deri ketu, duket se dash-uria éshté me
shumé nevojé natyrale se sa nevojé normative. Ne fakt, nevojé apo
dashuri normative éeshté ajo dashuri ge predikon dashuri té llojit:
Duaje tjetrin sic do veten! Kjo éshté normeé sepse thjesht t’a thone pér
t’a praktikuar dhe nuk éshté komponent natyral; né kontrast,
komponent natyral éshté kur shfaget natyralisht dhe spontanisht si
nevojé. Né anéen tjetér, péer dashuriné e partnerit, duket se s’ka
maksima biblike, kuranike apo institucionale té shogérisé civile dhe
partneri qoftée mashkull, qofte femér — ecén né tymnajée, pa
pércaktuar paraprakisht se cfaré eshté dashuria. Kéto maksima, me
tepér normative se sa natyrale kerkojné gé dashuria té jeté norme péer
njé shogéri duke ia imponuar dhe jo duke hulumtuar té natyrshmen e
ndjenjés. Duhet thené ne keté pike, se, gellimi i gjenealogjise eshte te
kérkojé komponenté natyralé dhe jo normative, sepse normativiteti né
gjenealogji eshte i barabarté me barbarizem.

Barbarizem éshté cdo gjé gé vjen nga jashté e imponuar, sepse
nuk éeshté e lindur natyralisht, por themeluar artificialisht. Psh,
meqgénse u referua né hyrje té ketij teksti Shén Valentini; ¢’faré feste
eéshté kjo? Natyrisht e ardhur ose e imponuar né meényreé artificiale nga
mjetet e komunikimit masivé. Atéheré, cfaré ofron kjo pér njé shoqeéri
civile kur i imponohet? Asgjé!, vecse konsum sendesh sensual, intim



apo seksual, pijesh apo darkash. Pra, eshté njé festé me té vetmin
géllim gé te ofrojé konsum, rrjedhimisht kapital pér ata qé merren me
keté prodhim, shérbim apo shitje. Nderkohé nése pranojmé se kéto
sende apo kjo dité e rinovon dashuriné toné me njé ctensionim
organik, ateheré mund té themi njélloj se ctensionimi eshté dashuri.
Por kjo s’eshté e vertet: Kjo pér vete faktin se, dashuria duhet té jete
konsistente dhe jo inkonsistente. Nése kété inkonsistencé mjetet e
komunikimit masivé e ushqejné pér t’a themeluar né ndergjegjjen e
tyre/tone, ateheré do teé kemi pseudo-dashuri, sepse ndonése
bashkéshortin, té dashurin apo flirtin e sapo lené aty mé tej e kishim
prané, ne nuk ndjemeé dashuri. Té ndjesh dashuri ateéhere, kérkon
konsistencé té vazhdueshme. Por c¢’éshté konsistenca? Konsistenca
éshté akt-marrje logjike me té vetmin géllim gé té té cojé né empati.
Ateheré, po empatia ¢’eshté? Empatia éshté aftésia mendore e dikujt
gé te kuptojé me konsistencé nevojat, deshirat dhe péervojat e dikujt.
Né fjale té tjera, té kuptojé se cfaré e shgetéson, e mundon, apo
zemeéron bashkéshortin e vet. Atéheré, n’a doli se, gé dashuria té jeté
e gjalle dhe vitale duhet té mbart konsistence ose vijueshmeri logjike
me té vetmin géllim ge té te cojé né empati. Deri kétu, duket se
dashuria kérkon mé shumé mundim logjiké sesa mundim fizike. Por ge
té arrij dikush né kéte stad logjike, duhet dhe té identifikojé ngércet e
bashkéshortit dhe t’u jap zgjidhje paraprake atyre ose t’i marré néen
konsideraté pér t’i zgjidhur mé voné. Shpesh heré kéto zgjidhje pér
diké gé nuk e njeh kété rrugé, pra konsistencén mendore dhe
empatiné logjike jané deshtake, dhe krijojné até gé pak mé larté u
konsiderua si irracionalizém gjinor.

Né vazhdim, duhet te ekzaminojmé nga me afer dashuriné ne
stadin e nevojés né kombinim me konsistencén mendore dhe empatiné
logjike. Késhtu, nése pohojmeé sérish se dashuria eshté nevojé, ateherée
mund té themi nje lloj se ajo éshté varesi njekohésisht. Por té jesh i
varur ndaj dikujt pérmes ndjenjave dhe logjikes toné, ne rrezikojme tée
humbasim pavarsiné, até cka kemi théné né tekste té tjeré’, pra
autonominé tone, té cilen né hapat e paré té jetés soné prindérit n’a e
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dhurojné natyralisht. Pra, gjéndemi né njé situaté varésie ndjenjash
dhe mendimesh gé n’a ¢ojné pa e kuptuar né varési, gé né njé stad me
te zhvilluar kalon né skllaverim. Skllaverim né kété stad jane théniet e
llojit: Uné pa ty vdes! Ose, uné nuk mund té jetoj pa ty! Ose, uné nuk
dua asnjé tjetér péervec teje! Kjo rezulton mé voné nga té dyja gjinité
né ndarje. Pérse ndodh kjo ateheré? Sepse bie ndesh me até gé jemi
meésuar né moshé meé té re, pra mosha e autonomisé, qé shpesh éshte
mosha e adoleshenceés, ku té dyja gjinité fillojné té ciftézohen. Dhe
natyrisht, asnjéri nga kéta té rinjé nuk e ka té ekzaminuar
paraprakisht varésiné apo “humbjen” e lirisé nése lidhen me dike, pa
ditur implikacionet ge mbart kjo lidhje. Keto problematika ndeshen
ateheré kur cifti kérkon ekskluzivitet ndaj tjetrit. Dmth, kontroll dhe
dyshime té vazhdueshme. Sepse ekzaktésisht ne kéete stad, eshte futur
nocioni i varéesise.

Kujdes!, kjo mund te krahasohet shumé bukur me pushtetin
legjislativ i cili pretendon varesi te té njejtit lloj, dmth, humbjen e
autonomisé sé individit, sepse né keté stad, individi nuk operon me
ndéergjegjjen e tij, por me ndergjegjjen e legjislativit. Kjo dukuri me
pas ka efektet e vet negativ né shoqgériné civile. Njeriu né kéte situate
gjéndet midis dualizmit autonom dhe humbjes sé autonomisé. Kjo e
bén individin té humbas ndérgjegjjen, pra kérkon apo detyrohet qgé
“gjahun t’a zéré me duart e njé tjetri”, sepse nuk operon dot né
autonomi, sepse shumé thjesht e ka humbur até. Kjo dukuri mé vone,
kalon né zemérim dhe n’a nxjerr sérish te revolucioni i shquar mé lart.



Natyrisht qgé né kété piké mund
té ngrihet pyetja: Pérse morali
éshté produkt i dashurisé? Morali
éshté "dikta” pér té treguar se si
duhet béré dicka dhe ndjenjé
rregullimi té akteve se c¢faré
éshté e drejté dhe e gabueshme
pér té ndérrmarré, dashuria
éshté mé shumé ndjenjé sesa
logjiké dhe nuk merré nén
konsideraté aktin né shikim té
paré. Morali kultivohet por éshté
edhe i brendagénésishém, ndérsa
dashuria lind natyralisht me té
vetmin qéllim qé té ndaj me diké
tjetér etikén e veté. Etika e
dashurisé éshté té krojoi kushtet
pér Ilumturi té vazhdueshme,
ndérsa morali éshté instrumenti i
saj. Dashuria rivendikon respekt
ndaj tjetrit dhe vetes dhe dinjitet
ndaj vetes. Morali rivendikon
respekt ndaj vetes dhe dinjitet
ndaj tjetrit. Né aparencé duken si
dy fjalé qé s’kané ndarje, por né
realitet kané: Morali éshté edhe i
natyrshém edhe i kultivueshém;
dashuria éshté po e njéjta gjé,
sepse kérkon konsistencé-
empati, por, ne mé paré e duam
dicka pastaj e moralizojmé, pra e
kthejmé né normé. Kjo ndarje
éshté e novojshme qé té merret
nén konsideraté, ndryshe individi
do té jetojé jo dashuriné, por
ferrin.

Si t’i shmangemi ate€heré
késaj varéesie ndjenjash,
konsistence dhe empatie? Me te
vértet gjéndemi né njé situate
shume te veshtire individuale —
dhe kjo eshté: Autonomia kunder
varésise. Antidoda péer t’iu
shmangur njé situate te tille, do
te ishte e llojit: Jo kunder
dashurise, por té dashurojmé me
logjiké pa mohuar ndjenjat;
kundér dashurise me ndjenja te
forta por pro dashurisé ndjenje-
logjikeé; balancé midis ndjenjave

dhe logjikes; jo kundér
konsestences por kunder
inkonsistences; jo kundér

empatisé por kundér anempatise.
Te gjitha keto balanca ndjenjash
dhe logjike do t’a ruanin
dashuriné toné né nivele vitale
dhe té gjallerueshme. Néese dikush
nuk i njeh kéto balanca atéherée
ciftézimi apo zgjedhja joné pér
diké do té déshtojé ose do té jetée
produkt negativ. Ky negativitet do
te trashégohet edhe né gjenerata
te tjera dhe “vertetésia e
dashurisé” do te jeté nocion i
pahulumtueshém, ndonése mund
te perflitet dhe té diskutohet
shumé here pér keté deéshire te
pashtershme.

Por qe te keté rezultate te
tilla dashuria jone, dmth mos tée
shteroj kurré, duhet gé midis



ciftit té keté post-audiencé, dmth dashuria e tyre té jeté e hapur,
dialoguese, kognitive, njohése, peérfshirése, etike dhe ndonjé herée
edhe e moralshme. Sepse pikérisht dashuria nuk duhet té ngatérrohet
me moralin: Morali éshté produkt i dashurisé. Natyrisht qé né kete
pike mund teé ngrihet pyetja: Perse morali €shteé produkt i
dashurisé? Morali eéshté “dikta” pér té treguar se si duhet bérée
dicka, dhe ndjenjé rregullimi te akteve se c¢cfare eshte e drejtée dhe
e gabueshme pér t’u nderrmarre, e bukur dhe e shemtuar; dashuria
éshte mée shumé ndjenje sesa logjiké dhe nuk merreé nen
konsiderate aktin ne shikim te pare. Morali kultivohet por éshte
edhe i brendagenéesishem, ndérsa dashuria lind natyralisht me te
vetmin qéllim qé te ndaj me dike tjeter etiken e vet. Etika e
dashurise éshte te krojojé kushtet pér lumturi té vazhdueshme,
ndersa morali €shté instrumenti i saj. Dashuria rivendikon respekt
ndaj tjetrit dhe vetes dhe dinjitet ndaj vetes. Morali rivendikon
respekt ndaj vetes dhe dinjitet ndaj tjetrit. Né aparenceé duken si
dy fjalé ge s’kané ndarje, por né realitet kane: Morali €shte edhe i
natyrsheém edhe i kultivueshém; dashuria eshte po e njéejta gje,
sepse kéerkon konsistence-empati, por, ne, meé paré e duam dicka
pastaj e moralizojme, pra e kthejmé né normé. Kjo ndarje éshte e
nevojshme gée te merret nén konsideraté, ndryshe individi do té jetojée
jo dashuriné, por ferrin.



